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Les maladies, les accidents et la

police
Hastalıklar, Kazalar ve Polis

Kelime Listesi · Alıştırmalar · Okuma Metni · Yazma Görevi

• Les maladies et leurs symptômes — Hastalıklar ve belirtiler
• Les accidents et les incidents — Kazalar
• La police — Polis

Bu çalışma kitabı 100% FLE — Vocabulaire essentiel du français B1 ders kitabı temel alınarak
Avec Tahsin / Fransizca Ogren için hazırlanmıştır.
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BÖLÜM 1 — KELIME LİSTESİ

Les maladies et leurs symptômes — Hastalıklar ve Belirtiler

être en bonne santé : sağlıklı olmak ne pas être en forme : kendini iyi
hissedememek

un symptôme : belirti, semptom une réaction du corps : vücudun tepkisi

avoir de la fièvre : ateşi olmak être fiévreux / fiévreuse : ateşli olmak

avoir des frissons : titreme yaşamak avoir des courbatures : kas ağrısı olmak

avoir mal aux articulations : eklemlerinde ağrı
olmak

avoir des nausées : bulantı hissetmek

avoir le nez qui coule : burnu akmak éternuer : hapşırmak

tousser / une toux : öksürmek / öksürük une toux sèche : kuru öksürük

avoir mal à la gorge : boğaz ağrısı olmak avoir mal à la tête : baş ağrısı olmak

un rhume / être enrhumé(e) : nezle / nezleli
olmak

la grippe : grip

la varicelle : su çiçeği les oreillons : kabakulak

des boutons : sivilce, kabarcıklar se gratter : kaşınmak

une allergie : alerji être allergique à : ... e alerjik olmak

l'asthme : astım être asthmatique : astımlı olmak

des rougeurs : kızarıklıklar les yeux qui piquent : gözlerin yanması

un virus contagieux / transmissible : bulaşıcı
virüs

transmettre : bulaştırmak

se faire vacciner : aşı yaptırmak une piqûre de vaccin : aşı iğnesi

le patient / la patiente : hasta guérir / la guérison : iyileşmek / iyileşme

un traitement : tedavi les soins : bakım, tedavi

le décès / mourir : ölüm / ölmek une blessure : yara

la douleur / la souffrance : ağrı / acı l'ibuprofène : ibuprofen (ağrı kesici)

Les accidents et les incidents — Kazalar

se blesser : yaralanmak une blessure : yara

se couper : kesilmek une coupure : kesik

se brûler : yanmak une brûlure : yanık

se tordre le pied / le poignet : ayağını / bileğini
burkmak

se faire une entorse : burkulma yaşamak

se casser la jambe / le genou : bacağını / dizini
kırmak

une fracture : kırık
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être victime d'un accident grave : ciddi bir
kazaya kurban gitmek

faire un malaise : bayılmak, kendini kötü
hissetmek

un incendie : yangın composer le 112 : 112'yi aramak

les secours : kurtarma ekibi (itfaiye, ambulans) secourir : yardım etmek, kurtarmak

une ambulance : ambulans

La police — Polis

un pickpocket : yankesici porter plainte : şikâyette bulunmak

le commissariat de police : polis karakolu le commissaire / la commissaire : komiser

un policier / une policière : polis memuru contrôler l'identité : kimlik kontrol etmek

vos papiers : kimlik belgeleriniz arrêter quelqu'un : birini tutuklamak

procéder à une arrestation : tutuklama yapmak placer en garde à vue : gözaltına almak

interroger : sorgulamak

Expression imagée : Ne pas être dans son assiette — Kendini iyi hissedememek, rahatsız olmak.
« Il n'est pas dans son assiette aujourd'hui : il n'a pas d'énergie et il a mal au ventre. »
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BÖLÜM 2 — ALIŞTIRMALAR

Exercice 1 — Eşleştirme — Tanımla kelimeyi bulun
Sol sütundaki tanımları sağ sütundaki kelimelerle eşleştirin.

1. Réaction du corps : on tremble et on a très
froid.

A. porter plainte

2. On se coupe la main avec un couteau : c'est
une...

B. des frissons

3. Maladie avec beaucoup de boutons sur le
corps.

C. le 112

4. Numéro à appeler en cas d'accident grave en
Europe.

D. une coupure

5. Personne qui vole dans les poches des gens. E. l'ibuprofène

6. Action de mettre quelqu'un sous la
surveillance de la police.

F. la varicelle

7. Médicament contre la douleur, en vente
libre.

G. la garde à vue

8. Acte par lequel on signale un crime à la
police.

H. un pickpocket

Réponses : 1.___ 2.___ 3.___ 4.___ 5.___ 6.___ 7.___ 8.___

Exercice 2 — Sınıflandırın
Aşağıdaki kelimeleri uygun sütuna yerleştirin.

une fracture · avoir de la fièvre · se faire vacciner · éternuer · une brûlure · tousser · l'ibuprofène
· se casser la jambe · avoir des nausées · les secours · une coupure

Symptômes / signes Types d'accidents Traitements / aide

Exercice 3 — Boşlukları doldurun
Uygun kelimeyi seçerek cümleleri tamamlayın.

contagieuse · plainte · entorse · frissons · allergique · secours · asthmatique · guéri · malaise ·
contrôle d'identité

a. Après avoir couru, il a fait un _____________________ et on a appelé l'ambulance.

b. La grippe est très _____________________ ; il faut éviter le contact avec les malades.
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c. Elle est _____________________ aux chats : elle a les yeux qui piquent et elle éternue.

d. Quand j'ai eu la grippe, j'avais des _____________________ et une forte fièvre.

e. Il s'est tordu la cheville en jouant au foot : c'est une _____________________ .

f. Les _____________________ sont arrivés très vite après l'incendie.

g. Il a été malade pendant dix jours mais maintenant il est complètement _____________________ .

h. Les personnes _____________________ ont du mal à respirer après un effort physique.

i. Elle a été volée dans le métro. Elle va porter _____________________ au commissariat.

j. Le policier a demandé à voir ses papiers : c'était un _____________________ .

Exercice 4 — Vrai ou Faux
Her cümle doğru (V) mu yanlış (F) mı? Yanlışsa düzeltin.
a. Le rhume et la grippe sont des maladies transmissibles. V / F : _____

Correction si faux : _______________________________________

b. On se rend au commissariat pour se faire vacciner. V / F : _____

Correction si faux : _______________________________________

c. Une fracture, c'est quand on se casse un os. V / F : _____

Correction si faux : _______________________________________

d. Les personnes allergiques peuvent avoir des boutons et des rougeurs. V / F : _____

Correction si faux : _______________________________________

e. Quand on a la varicelle, il faut absolument se gratter. V / F : _____

Correction si faux : _______________________________________

f. Le SIDA est une maladie qui peut se guérir complètement grâce à un vaccin. V / F : _____

Correction si faux : _______________________________________

Exercice 5 — Qui suis-je?
Her tanıma uygun kelimeyi bulun.
a. Je suis la réaction du corps quand on touche quelque chose de très chaud. →

_____________________

b. Je suis le document que le médecin donne au patient pour expliquer sa maladie. →

_____________________

c. Je suis la personne qui dirige un commissariat de police. → _____________________

d. Je suis le sentiment de vouloir vomir. → _____________________

e. Je suis le fait de mettre fin à la vie de quelqu'un. → _____________________

f. Je suis l'action de mettre un virus dans le corps pour le protéger. → _____________________
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BÖLÜM 3 — OKUMA METNİ

Texte : Une semaine difficile pour la famille Morel

Lundi matin, Théo Morel, 12 ans, se réveille et ne se sent pas bien du tout. Il a de la fièvre, le
nez qui coule et il tousse. Sa mère pense d'abord qu'il a un simple rhume. Mais quand elle
prend sa température, le thermomètre indique 39,5°. Elle décide d'appeler le médecin.
Celui-ci arrive et examine Théo. Après quelques questions sur ses symptômes, il confirme :
c'est la grippe. Il lui prescrit un traitement et lui conseille de rester au lit pendant dix jours.

Le médecin explique aussi à la mère que la grippe est très contagieuse. Il lui recommande de
se faire vacciner l'année prochaine pour éviter de l'attraper à nouveau. Heureusement, Théo
n'est pas asthmatique, ce qui aurait rendu la situation plus grave. Il prend ses médicaments
régulièrement et au bout d'une semaine, il est presque complètement guéri.

Mais la semaine n'est pas terminée pour la famille Morel. Le jeudi, le père de Théo, Paul,
glisse sur le carrelage mouillé de la cuisine et tombe. Il a très mal à la cheville. Sa femme
l'emmène aux urgences. Le médecin de garde fait une radio et annonce que c'est une
fracture. Paul devra utiliser des béquilles pendant six semaines et faire de la rééducation
ensuite.

Le vendredi, pour couronner le tout, la mère de Théo se fait voler son sac à main dans le bus
par un pickpocket. Elle se rend au commissariat de police pour porter plainte. Le
commissaire lui demande de décrire le voleur et de préciser ce qui se trouvait dans le sac.
Décidément, cette semaine aura été particulièrement difficile pour les Morel !

Questions de compréhension

Aşağıdaki soruları Fransızca olarak tam cümlelerle yanıtlayın.

1. Quels sont les symptômes de Théo le lundi matin ?
→ ___________________________________________________

___________________________________________________

2. Quelle est la température de Théo et quelle maladie a-t-il ?
→ ___________________________________________________

___________________________________________________

3. Que conseille le médecin à la mère de Théo pour l'avenir ?
→ ___________________________________________________

___________________________________________________

4. Pourquoi le fait que Théo ne soit pas asthmatique est-il une bonne chose ?
→ ___________________________________________________
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___________________________________________________

5. Qu'est-ce qui arrive au père de Théo le jeudi ? Quelle est la conséquence ?
→ ___________________________________________________

___________________________________________________

6. Qu'est-ce qu'une béquille et dans quel cas l'utilise-t-on ?
→ ___________________________________________________

___________________________________________________

7. Que se passe-t-il le vendredi ? Où va la mère et pourquoi ?
→ ___________________________________________________

___________________________________________________
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BÖLÜM 4 — YAZMA GÖREVİ (DELF B1)

Production écrite — Yazma Görevi

Vous avez été malade ou blessé(e) récemment. Vous écrivez un e-mail à votre responsable
pour lui expliquer pourquoi vous ne pouvez pas venir travailler.

Dans votre e-mail, vous devrez :
• décrire vos symptômes ou votre blessure de manière précise ;
• expliquer ce que le médecin vous a conseillé ;
• indiquer quand vous pensez reprendre le travail.

Écrivez entre 160 et 200 mots.

Ipucu : 'avoir de la fièvre', 'ne pas être en forme', 'une fracture', 'le médecin m'a prescrit', 'je
serai de retour...' gibi ifadeleri kullanın.

Votre réponse :

Nombre de mots : _______
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