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Être heureux — Joie et bonheur
Mutluluk

Avec Tahsin — Fransızca Öğren • fransizcaogren.net

Mutluluğun yoğunluğuna ve ortama göre kalıp seçmek gerek. Je suis content sade
memnuniyetin, je suis ravi kibar bir keyifin, je nage dans le bonheur derin bir mutluluğun
ifadesidir. Aşağıdaki kalıplar günlük "memnunum"dan edebî "içim doldu"ya kadar uzanan
bir yelpaze sunuyor.

Je suis content(e). NÖTR

→ Memnunum. / Mutluyum.

Kullanım: En klasik ve doğal kalıp. Erkek için content, kadın için contente. Hem genel mutluluk
hem bir olaydan memnuniyet için kullanılır. Her ortamda uygun.

• — Je suis content de te voir aujourd'hui.
Bugün seni görmekten memnunum.
• — Elle est très contente de son nouveau travail.
Yeni işinden çok memnun.

Je suis heureux(se). NÖTR

→ Mutluyum.

Kullanım: Content'tan daha derin ve duygusal. Heureux = "mutlu". Hayatın genel durumundan,
uzun süreli bir mutluluktan bahsederken daha uygun. Erkek heureux, kadın heureuse.

• — Je suis heureuse depuis que je vis ici.
Burada yaşadığımdan beri mutluyum.
• — Heureux comme un poisson dans l'eau.
Sudaki balık gibi mutlu.

Je suis ravi(e). KIBAR

→ Çok memnunum. / Hayran kaldım.

Kullanım: Content'tan daha kibar ve yoğun. "Tanıştığımıza memnun oldum" gibi cümlelerin
standardı. Resmî davette, ilk tanışmada, profesyonel ortamda doğal.

• — Ravi de faire votre connaissance.
Tanıştığımıza memnun oldum.
• — Je suis ravie de ton invitation.
Davetinden hayran kaldım.
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Je suis aux anges. SAMIMI

→ Bulutlardayım. / Çok keyifliyim.

Kullanım: Şiirsel deyim. Kelime kelime "meleklerin yanındayım". Çok mutlu, neşeli olduğunu
anlatır. Sevimli ve içten bir hâl. Resmî ortamda fazla romantik kaçabilir.

• — Depuis qu'il a eu ce poste, il est aux anges.
Bu pozisyonu aldığından beri bulutlarda.
• — Je suis aux anges, j'ai gagné !
Bulutlardayım, kazandım!

Je suis sur un petit nuage. SAMIMI

→ Bulutların üstündeyim.

Kullanım: Romantik ve şiirsel. "Küçük bir bulutun üstündeyim" — yani gerçekten yerden ayrıldın,
her şey pembe. Aşk başlangıcında, mutlu bir haberden sonra. Sosyal medyada çok yaygın.

• — Depuis qu'elle l'a rencontré, elle est sur un petit nuage.
Onunla tanıştığından beri bulutların üstünde.
• — Je suis sur un petit nuage, c'est trop beau !
Bulutların üstündeyim, çok güzel bir şey!

Je suis comblé(e). EDEBI

→ İçim doldu. / Mutluluktan kabarıyorum.

Kullanım: Combler = "doldurmak". Mutluluğun en yoğun hâli — "bana bundan fazlası gerekmez".
Edebî ve içten. Hayatın önemli anlarında, derin bir doyum hissinde kullanılır.

• — Avec ma famille et mon métier, je suis comblé.
Ailem ve mesleğimle içim doldu.
• — Elle est comblée par cette belle surprise.
Bu güzel sürprizden çok mutlu.

Je suis aux anges ! SAMIMI

→ Bayıldım! / Çok keyifliyim!

Kullanım: Bir önceki ile aynı deyim ama burada ünlem olarak — sıcak bir tepki olarak. Bir hediye
karşısında, güzel bir haber alınca anlık coşkuyla söylenir.

• — Cette surprise, je suis aux anges !
Bu sürpriz var ya, bayıldım!
• — Tu m'as offert ce livre ? Je suis aux anges !
Bu kitabı bana mı aldın? Bayıldım!
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Je nage dans le bonheur. EDEBI

→ Mutluluk içinde yüzüyorum.

Kullanım: Çok şiirsel ve duygusal. Hayatın çok güzel gittiği bir dönem için. Yeni doğum yapmış
bir anne, yeni evlilik yapan biri, hayalindeki işi elde eden biri için tipik. Sosyal medyada "şükür"
havalı paylaşımlarda.

• — Depuis la naissance de ma fille, je nage dans le bonheur.
Kızımın doğumundan beri mutluluk içinde yüzüyorum.
• — Il nage dans le bonheur depuis son mariage.
Evlendiğinden beri mutluluk içinde yüzüyor.

Je suis trop content(e) ! SAMIMI

→ Aşırı mutluyum!

Kullanım: Gençler arasında çok yaygın. Trop burada "çok" anlamında, abartı katar. Mesaj
atarken, sosyal medyada, samimi konuşmada doğal. Resmî yazıda trop'u très ile değiştir.

• — Je suis trop contente, j'ai eu mon examen !
Aşırı mutluyum, sınavı geçtim!
• — Trop content de te revoir !
Seni tekrar görmekten aşırı mutluyum!

Je kiffe ma vie. ARGO

→ Hayatımı seviyorum. / Çok keyifli hayat sürüyorum.

Kullanım: Çok genç, çok argo. Kiffer = Arapça'dan geçmiş bir gençlik fiili, "sevmek, beğenmek,
kafa yapmak". Sosyal medyada, hashtag olarak, gençler arasında yaygın. Anneanneye söyleme.

• — Avec ce nouveau job, je kiffe ma vie !
Bu yeni işle hayatımı seviyorum!
• — Il kiffe sa vie depuis qu'il a déménagé.
Taşındığından beri hayatından çok memnun.
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