Tristesse, ennui et mal-étre

Uziinti, Sikinti ve Bezginlik
Avec Tahsin — Fransizca Ogren « fransizcaogren.net

Uziintiiniin ve sikintinin da derecesi var. Je suis triste sade ve genel, j'ai le cafard sevimli
bir bezginlik, je broie du noir edebi karamsarlik, je me fais chier sokak argosu. Hangisini ne
zaman kullanacagini bilmek, dogru tonu yakalamak icin énemli.

Je suis triste.

- Uzgdndm. / Hizdnldydm.

Kullanim: En klasik ifade. Hem genel ruh hali hem belirli bir olaydan Gz{nt0 igin. Her ortamda
dogal. Erkek triste, kadin da triste (cinsiyete gore degismez).

* — Je suis triste depuis qu'il est parti.
O gittiginden beri Gzglinim.

e — Pourquoi tu es triste ce matin ?
Bu sabah neden Gzgunsin?

J'ai le moral a zéro.

- Moralim sifirda. / Yerlerdeyim.

Kullanim: Moral = ruh hali, motivasyon. "Moralim sifira disti". Gegici bir kétd ruh hali icin,
depresif degil ama keyifsiz. Arkadasa, aileye soylenir.

e — J'ai le moral a zéro aujourd'hui, je ne sais pas pourquoi.
Moralim bugin sifirda, neden bilmiyorum.

e — Avec ces nouvelles, j'ai le moral a zéro.
Bu haberlerle moralim sifirda.

Je n'ai pas le moral.

- Moralim yok. / Keyifsizim.

Kullanim: Genel keyifsizlik. DUz bir Gztntl degil — daha cok bezginlik, motivasyon eksikligi. Hem
konusmada hem yazismada uygun. Kendi halini anlatirken sik kullanilir.

e — Je n'ai pas le moral ces jours-ci.
Bu glnlerde moralim yok.

e — Quand on n'a pas le moral, un café aide.
Moral olmadiginda bir kahve iyi gelir.
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Je m'ennuie.

- Sikiliyorum.

Kullanim: S'ennuyer = "sikilmak". Hem anlik sikinti ("bu film sikici") hem hayatin genel
renksizligini ("bu sehirde sikiliyorum") kapsar. Genel kullanim, her ortamda uygun.

e — Je m'ennuie dans cette ville.
Bu sehirde sikiliyorum.

*« — Les enfants s'ennuient pendant les vacances.
Cocuklar tatilde sikiliyor.

Je me fais chier. | Aarco |

- Bok gibi sikildim. / Patladim sikintidan.

Kullanim: Cok argo. Chier = kaba bir kelime ("sigmak"). Sadece yakin arkadaslar arasinda,
samimi ortamda. Aileden buytiklerle, is yerinde asla. Siddetli bir bikkinhdi anlatir.

e — Je me fais chier dans ce cours.
Bu derste bok gibi sikiliyorum.

e — On se fait chier ce soir, on sort ?
Bu aksam patladik sikintidan, ¢ikalim mi?

Je broie du noir. | epem |

— Karamsarlik icinde boguluyorum.

Kullanim: Edebi bir deyim. Broyer = "6gutmek", du noir = "karay1". Yani "icimde karanlk
dusUnceleri 6gutiyorum". Depresif, kasvetli bir ruh héli icin. Yazismada, edebi bir baglamda
daha dogal.

e — Depuis son départ, elle broie du noir.
O gittiginden beri karamsarlik icinde.

e — Arréte de broyer du noir, ¢a va aller.
Karamsarligi birak, her sey dizelecek.

J'ai le cafard. | sammi |

- Karabasanim var. / Bezginim.

Kullanim: Sevimli bir deyim. Cafard = "hamambdcegdi". Yani "icimde hamambdcegi var". Hafif
depresif, htizlnll bir ruh hali — gegici melankoli. Konusma dilinde ¢ok yaygin.

e — J'ai un peu le cafard ce dimanche.
Bu pazar biraz bezginim.

e — Quand il pleut, j'ai le cafard.
Yagmur yaginca karabasanim oluyor.
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Je me sens vide. [ sammi |

- icim bosaldi. / Bos hissediyorum.

Kullanim: Duygusal bosluk hissi. Bir ayriliktan sonra, bir kayiptan sonra, uzun bir stresli dénemin
ardindan. "Uzgiinim"den daha derin bir hal. Hem yazismada hem konusmada dogal.

» — Depuis cette rupture, je me sens vide.
Bu ayriliktan beri icim bosaldi.

e — Je me sens vide, sans motivation.
Bos hissediyorum, motivasyonsuzum.

Ca me déprime. [ samimi |

- Beni depresyona sokuyor. / Mahvediyor.

Kullanim: Bir seyin (durum, hava, haber) seni kétu etkiledigini sdyleme. "Beni mutsuz ediyor"
gibi. Glnldk ve samimi. Déprimer = "depresif yapmak".

o — Ce temps pluvieux me déprime.
Bu yagmurlu hava beni depresyona sokuyor.

e — Ca me déprime de rester a la maison.
Evde kalmak beni mahvediyor.

Je suis abattu(e).

- Yikildim. / C6kmds hissediyorum.

Kullanim: Abattre = "vurup yikmak, devirmek". Bir kéti haberden sonra, agir bir yenilgiden
sonra. Yasi geckin Fransizlar tercih eder, edebi bir hava tasir. Konusmada da yazismada da
uygun.

e — Aprés cette mauvaise nouvelle, il est complétement abattu.
Bu kotd haberden sonra tamamen ¢okmus.

* — Je suis abattue par ce que j'ai entendu.
Duydugum seyden otird yikildim.

Je suis au bout du rouleau. [ sammi |

- Bittim artik. / Sonuna geldim.

Kullanim: Cok guclu bir tikenme ifadesi. Rouleau = "rulo". Yani "ruloyu sonuna kadar actim,
baska kalmadi". Hem fiziksel hem psikolojik tikenis. Uzun slredir stres altindaysan bu cimle.

* — Je suis au bout du rouleau, j'ai besoin de vacances.
Bittim artik, tatile ihtiyacim var.

e — Au bout du rouleau, elle a tout quitté.
Sonuna geldi, her seyi birakti.
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